Typ vysSetreni Kardio-metabolicky program Komplexni program

Vysetteni Iékafem (internista)

InBody - hmotnost, BMI, procento télesného tuku, svalova hmota, vodni bilance

EKG - zaznam elektrické aktivity srdce

Krevni tlak (TK)

Ultrazvuk karotid

Echokardiografie (sono srdce) - posouzeni funkce komor, chlopni a strukturalnich zmén
Arterialni tuhost - CAVI index

Ultrazvuk bficha - vySetreni jater, Zlu¢niku, pankreatu, ledvin, sleziny a dal$ich organu, popis
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nalezd + doporuceni
Klinické vy$etfeni onkologem
Rentgen plic

Laboratorni vysSetreni

Glukéza kvantitativni stanoveni

TCH (celkovy cholesterol)

LDL

HDL

Non-HDL

Triglyceridy

Lipoprotein - Lp(a)

ALT

AST

Kreatinin (v krvi)

eGRF

Tyreotroponin (TSH)

Kompletni krevni obraz - s péti populacnim diferencialnim poctem leukocytd
HbA1C

Onkomarkery - Ca 19-9, Ca 125 (Zeny), PSA (muzi)

Inzulin

Fosfata alkalicka (ALP)

Gamaglutamytransferaza (GGT)

Bilirubin celkovy

Urea

Kyselina mocova

Sodik

Draslik

Chloridy

Albumin (sérum)

Bilkoviny celkové

25-Hydroxyvitamin D (25 OHD)

Vapnik celkovy

Fosfor anorganicky

Hofi¢ik

Ferritin

Stanoveni transferinu

Zelezo celkové

Vazebna kapacita zZeleza

Analyza moci chemicky
Kvantitativni analyza moci
Mikroalbuminurie
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Volitelna specializovana vysetreni na zakladé véku a rizik (po domluvé)

Dle indikace jsme schopni po domluvé zajistit

Mamografie nebo sono prsu / gynekologické vySetfeni (u zen)

Kolorektalni screening / doporuéeni kolonoskopie (na zakladé testu na okultni krvaceni a véku)

Urologické vySetreni (u muzi)
Nutriéni poradenstvi
Konzultace pro IéEbu zavislosti na tabaku

Vysledky a doporuceni

Shrnuti vysledku a individualni konzultace s Iékafem, plan dal$iho postupu, doporu¢eni zmén
Zivotniho stylu
Pisemné doporuceni pro praktického Iékare

Stanoveni natriuretickych peptidt v séru a v plazmé X
Hs (CRP) X
Apolipoproteiny Al X
ApoB X
Homocystein celkovy X
Testosteron X
Estradiol X
Vitamin B12 X
Folaty X
Cystatin X
Test na okultni krvaceni (instruktaz a sbér) X
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